Comment dans notre
Environnement eviter les

Polluants et les toxiques

Atelier

Samedi 4 mars

Mon alimentation

Connaitre I'impact de ce que je mange

Sur ma santé et mon environnement

Mon habitat

Améliorer la qualité de I'air
Dans ma maison
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= Q Mes Cosmétiques

Comprendre la composition des produits
que j'utilise au quotidien pour mon hygiéne
et celui de ma famille




